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Op’n Snack mit dem AufSenminister

Vom Oytener Jungen zum Weltenbummler: Henning Kothes Leben zwischen Medizin, Bithne und Politprominenz
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Verstehen sich gut - nicht nur wegen der Plattdeutschaffinitit: Dr. Henning Kothe (rechts) und AuBenminister Johann Wadephul.

VON MARIUS MERLE

Oyten. Vor der parlamentarischen Som-
merpause des Deutschen Bundestages
ging es fiir Dr. Henning Kothe noch einmal
in die weite Welt: Mauritanien, Nigeria
und Siidafrika standen auf einer Tour
durch Afrika auf dem Programm. Doch
Kothe hat es dorthin nicht als Politiker ver-
schlagen, auch nicht als Teil der Wirt-
schaftsdelegation oder fiir die Presse. Der
59-Jdhrige begleitet unter anderem Aufien-
minister Johann Wadephul als Arzt auf
Reisen ins Ausland.

Auftritt im Rathaus Oyten

Eine spannende Aulgabe, die aber nur eine
Facette im abwechslungsreichen Leben
Kothes bildet. In Hamburg betreibt der
Lungenarzt eine eigene Praxis fiir Onkolo-
gig, for den Gesundheitsdienst des Aus-
wartigen Amtes arbeitet er in Berlin. Am
Wochenende steht Kothe dann als Kaba-
rettist auf der Buhne. So auch an diesem
samstag, 15, August, im Oytener Rathaus-
saal. Ein besonderer Auftritt fiir den Me-
diziner. Denn erstmals seit vielen Jahren
gibt er damit wieder ein Gastspielin seiner
Heimat.

Aufpewachsen ist Kothe in Oyten, sein
Vater wohnt heute immer noch dort, Des-
halb ist auch der Draht in die Gemeinde
nie abgerissen. Mit Oyten verbinden mich
meine kulturellen Wurzeln®, sagt Kothe, Er
erinnert sich an den ersten Gesangs- und
Klavierunterricht, die Orgelpriiffung in der
Ovtener Kirche und in der Folge viele Got-
tezdienste in der Region, die er als Neben-
job musikalisch begleitete. Sonntagmaor-
gens safi ich oft auf der Orgelbank.”

Studium in Medizin und Musik

Nach dem Abitur an einem Achimer Gym-
nasium zog es Kothe nach Libeck, wo er
parallel Medizin und Musik studierte. ,Da-
durch werden unterschiedliche Areale im
Gehirn beansprucht®, erklért er, wieso die
anspruchsvolle Mischung fiir ihn gut funk-
tioniert habe, Bewahrt hat er sich diese
durch seine medizinische Arbeit und die
Aufiritte, die auch musikalische Kompo-
nenten haben, bis heute. .[ch mache alles,
was ich tue, weil ich Spafi daran habe®, be-
tont Kothe.

In der Regel versucht er, zweimal im Mo-
nat auf der Biihne zu stehen. ,Ich liebe
diese kleinen Aultritte", sagt Kothe, der
sein Programm auf Hoch- oder Platt-
deutsch zum Besten geben kann. Urlaub
aul Rezept” heilit das Programm, das erin

Ovten auffihrt und bei dem er auf unter-
haltsame Art Tipps und Gefahren rund um
den Urlaub prasentiert. Inspiration habe
seine Arbeit als Arzt dber die Jahre wahr-
lich genug geboten.

Immer im Wechsel arbeitet der 59-]ah-
rige eine Woche in Hamburg in seiner Pra-
¥is und eine Woche in Berlin beim Gesund
heitsdienst des Auswirtigen Amtes. Dort
war er nach der erfolgreichen Bewerbung
2024 eingestellt worden = nicht, ohne fiir
eine nitige Zusatzausbildung noch einmal
iber mehrere Monate richtig gebiittelt zu
haben.

Aber was genau ist seine Aufgabe beim
Auswirtigen Amt? Alle rund 13.600 dort
titigen Mitarbeiter (der Grofliteil davon im
Ausland stationiert) missen sich alle zwen
Jahre vom Gesundheitsdienst in Deutsch-
land medizinisch untersuchen lassen., 5o
wird festgestellt, ob der Gesundheitszu-
stand und der Einsatzort zu vereinbaren
sind, erklirt Kothe.

Gewichtige Beurteilungen

Ein Beispiel: Wenn bei einem Mitarbeiter
etwa Diabetes oder Herzprobleme diagnos-
tiziert werden, dann muss sichergestellt
sein, dass eine adiquate medizinische Ver-
sorgung vor Ort im potenziellen Einsatz-
land gewihrleistet ist. Die Arbeit beinhal-
tet demnach nicht nur die Untersuchung
der Menschen, sondern auch die Bewer-
tung, ob der Person im Fall der Fille gut ge-
holfen werden kann. Bei 230 deutschen
Auslandsvertretungen in der ganzen Welt
mitunter eine ziemliche Recherchearbeit.

Kothe bezeichnet diese Arbeit flir das
Auswiartipe Amt als den _normalen
Dienst”. Hinzu kommen die Delegations-

reisen der Politik, die er medizinisch be-
gleitet. Diese bestehen aus 60 bis 80 Pet-
sonen und werden von heher deutscher
Politikprominenz angefiihrt. Auch mit
Bundeskanzler Friedrich Merz war Kothe
schon unterwegs, Besonders in Erinne-
rung geblieben ist dem Hamburger eine
Eeise nach Rom zur feierlichen Amtsein
fithrung des newen Papstes, nur wenige
Tage nach Merz' Wahl zum Bundeskanzler.
LDas war noch grolie Euphorie®, erinnert
sich Kothe.

Zu einem anderen Spitzenpolitiker hat
der Mediziner einen ganz besonderen
Draht: Auflenminister Wadephul. ,Immer
wenn wir uns sehen, haben wir Spati®, er-
zihlt Kothe, Dabei unterhalten sie sich
gerne auf Platt. Diese Mundart verbindet
die beiden im Auswaiartigen Amt, das sonst
insgesamt sehr siiddeutsch gepragt sel. JEs
ist unsere Aufgabe, das 2u dndern®, merkt
Kothe augenzwinkernd an.

Guter Draht zu Politikern

Auch iiber seine Vorgingerin Annalena
Baerbock weild der 59-Jdihrige nichts
Schlechtes zu berichten. ,Wir konnten
ganz gut zusammen”, gibt Kothe einen Ein-
blick, der an Baerbock und Wadephul glei-
chermafien schitze, (dass sie ithr Gegen-
iiber sehen®, Das sei nicht bei allen Politi-
kern der Fall. Grundsatzlich sind die Er-
fahrungen mit den Teilnehmenden aber
zumeist positiver Art: ,Das Team ist gut
und es macht viel Spafs.”

Kathe hat als Mediziner auf diesen Rei-
sen zudem eine hesondere Rolle. , Ich will
von niemandem was", betont er. Wihrend
Vertreter aus Politik, Wirtschaft, Wissen-
schaft und Medien mit der Reise alle ein

Dr. Henning Kothe
lddt fiir sein Kaba-
rettprogramm zum
Perspektivwechsel
gin: das Leben aus
der Sicht des Wirus,
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Anliegen verbinden, kinne Kothe sich
gang darauf konzentrieren, dass alle ge-
sund bleiben. ,Wenn, dann will jemand
Wiis VoI mir”

Einmal um die Welt

Delegationsreisen haben ihn unter ande-
rem bereits nach Indien, in die Ukraine,
nach Slidamerika und nach Afrika gefiihrt.
Das Programm ist dabei stets straft, oft
geht es jeden Tag in eine andere Stadt oder
ein anderes Land, Zeit fiir persinliches
Sightseeing bleibt da nicht, aber auch
durch das offizielle Programm beloomimt
erinteressante Einblicke in andere Kultu-
ren und spannende Projekte, so Kothe,

Zwangsliulfig sammelt er so bel jeder
Eeaise besondere Erfahrungen und Erleb-
nisze, Eine kuriose Situation ergab sich fiir
ihn beispielsweise kiirzlich wihrend der
Fufiball-Weltmeisterschaft. Im Flugzeug
schauten alle gespannt zu, wie Deutsch-
land in der K.-o.-Runde im Elfmeterschie-
fien an Paraguay scheiterte, Kurz darauf
erfolgte die Landung - ausgerechnet in
Paraguay. Der Empfang der deutschen De-
legation fiel entsprechend aus.

Auf dem Sprung nach Ghana

In den Genuss solcher Erlebnisse wird
Kothe aber nicht mehr lange kommen.
Zum nichsten Jahreswechsel will der Me-
diziner fiir das Auswiirtige Amt fest nach
Ghana gehen. ,Ich fiihle mich weiter fit*,
sagter zu diesem Schritt. Fiirvier bis sechs
Wochen wird er dann immer wieder im
westafrikanischen Staat leben und zwi-
schendurch wieder nach Deutschland
kommen, wo er in Hamburg auch weiter
seine Praxis betreiben will.

Und auch in Oyten werde er nicht zuletzt
wegen seines Vaters immer mal wieder
vorbeischanen. ,Nach Hause kommen, das
ist hier, sagt Kothe, der sich sonst nicht
als Nostalgiker sieht. Aber Zunichst ein-
mal freut er sich auf den Auftritt in dem
Ort, wo er grob geworden ist, ,Das ist eine
schine Geschichte®, findet Kothe und ist
gespannt, ob er im Publikum auch das eine
oder andere bekannte Gesicht von friher
wiederfinden wird.

Henning Kothe tritt mit seinem Programm
sUrlaub auf Rezept” an diesem Samstag, 15.
August, im Rathanssaal Owten auf. Priisen-
tiert wird die um 20 Uhr beginnende Veran-
staltung vom Verein Kultur in Oyten (Ki0).
Der Einlass startet um 19 Uhr, Karten kin-
nen online unter www, kultur-in-oyten.de
fiir 15 Euro erworben werden.

Koki zeigt
Schafskrimi

Zwei Yorstellungen im Kasch
VON ELINA HOEFPKEN

Achim. Das Kommunale Kino Achim ist
zuriick aus der Sommerpause und zelgh an
diesem Donnerstag und Freitag, 13, und 14.
August, die Krimikomidie Glennkill: Ein
Schafskrimi’, Beide Vorstellungen begin-
nen um 20 Uhr im groBen Saal im Kasch.

In dem Film geht es um den Schifer
George Hardy und seine Schate, Hardy ist
einriesiger Krimifan. Michts liebt er mehe,
als seinen Schafen Murder-Mystery-Ge-
schichten vorzulesen. In seinen kiithnsten
Traumen ahnt er nicht, dass ihn die Tiere
nicht nur verstehen, sondern im Anschluss
an die Vorlesestunde intensiv diskutieren
und ritseln. Als George mit einer Schaufel
im Ricken tot auf der Wiese gefunden
wird, ist fiir seine Schafe klar, dass ein
Mord passiert ist.

Weil der lokale Dorfpolizist Tim Derry
noch nie ein wirkliches Verbrechen gelist
hat, miissen die wolligen Vierbeiner all
ihre Krimierfahrung nutzen, um den Mir-
der von George zu finden. Angefiihrt von
der schlauen Schafdame Lily miissen der
mutige Othello, die dngstliche und gefri-
fiige Mopple, die neugierige Maude und
der alte Leithammel 5ir Ritchfield Feststel-
len, dass die Welt der Menschen in der Rea-
litat deutlich komplizierter als in den Bii-
chern ist. Zudem verfiigen die zahlreichen
Bewohner des Dorfes dber einige dunkle
Geheimnisse,

Der Film berubt auf dem gleichnamigen
Roman von Leonie Swann. In der deut-
schen Version leihen Anke Engelke und
Bastian Pastewka zwei Schafen ihre
Stimme. Karten fiir die Kinovorstellung im
Kasch gibt es fiir sechs Buro an der Abend-
kasse, Koki-Mitzlieder zahlen pro Ticket
vier Euro,

KUNSTLERFAMILIE ZU GAST

DRK Baden ladt zum
Kaffeenachmittag

Achim. Der Ortsverein Baden des Deut-
schen Roten Kreuzes (DREKE) veranstalbet am
Mittwoch, 19, August, ab 15 Uhr einen Kaf-
feenachmittag mit musikalischer Beglei-
tung. Zu Gast ist die aus Moldawien stam

mende Familie Luchian, die die Besucher
wihrend der Kaffeetafel mit Musik unter-
hilt. Die Veranstaltung findet diesmal nicht
im gewohnten DRK-Heim, sondern im be-
nachbarten DRE-Zentrum in den ehemali-
ren Riumlichkeiten der Feuerwehr Baden
gstatt - ehenfalls in der Bahnhofstratie 31.
Der Eintritt ist frei, nach dem musikali-
schen Programm wird allerdings um eine
Spende fir die Kiinstlerfamilie gebeten. Fiir
Kaffee und Kuchen wird eine Aufwandsent-
schidigung erhoben. Neben Mitgliedern
des Ortsverains sind auch interessierte
Gaste willkommen, Eine Anmeldung ist bis
spatestens Samstag, 15, August, telefonisch
hei Marion Schroder unter 04202/ 71004 e1-
forderlich, AWE

5T.-MATTHIAS-GEMEINDE

Gottesdienst fiir die
ganze Familie

Achim. Die katholische Pfarrgemeinde 5t.
Matthias lddt fiir Sonntag, 16. August, um
11 Uhr wieder zum Familiengottesdienst
eifn. Besonders sind die Kinder mit thren
Familien eingeladen, die in diesem Jahr
eingeschult werden. ,5ie kinnen auch
gerne ihren neuen Schulranzen mithrin-
gren’, heilit es von der Gemeinde. Die newen
Erstklissler werden in diesem Gottes-
dienst firden neven Lebensabschnitt be-
sonders gesegnet., Die Gemeindeband
SAlegria” gestaltet den Gottesdienst mu-
sikalisch. HOE

sPDACHIM

Roter Grill kommt nach
Baden

Achim. Die SPD Achim kommt am Mittwoch,
12. August, mit dem Roten Grill nach Baden.
Treffpunkt ist der Parkplatz auf dem Post-
platz an der Einmiindung zur Bahnhot-
stralfe. Meben Gesprachen rund um die Wah-
len zum Stadtrat, Blirgermeister, Kreistag
und Landrat gibt es kiihle Getranke und
heilfe Wiirstchen. AWE



